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Academia de Ciéncia e Tecnologia

CURSO DE FISIOTERAPIA NAS DISFUNCOES MICCIONAIS FEMININAS

INFORMACOES

Data do curso: 03 e 04 de outubro de 2021 (sabado das 8h as 18h) e domingo (das 8h as 12h)
Carga horaria: 16h

Palestrante: Profa Ms Ana Paula Gallo Naoum

Investimento: 780,00 (2x390,00) ou 700,00 a vista até 30/07

*para ex-alunas da AC&T valor de 620,00 (2x 310,00)

CRONOGRAMA E CONTEUDO PROGRAMATICO

Antes do curso: o material tedrico abaixo serd encaminhado na semana anterior ao curso para
o aluno relembrar / estudar.

Anatomia e biomecdnica: da pelve e do assoalho pélvico, fascias e ligamentos, diafragma pélvico
e urogenital, fungcdo dos musculos do assoalho pélvico

Neurofisisologia da micgdo

Incontinéncias: tipos, fisiopatologia, fatores de risco, prolapsos, quadro clinico, interpretacao da
urodinamica, tratamento conservador e cirurgico.

Bexiga Hiperativa: quadro clinico, fatores predisponentes, diagndstico diferencial, avaliacdo e
tratamento.

Bexiga neurogénica: causas, tipos, quadro clinico, orientagdes, cateterismo intermitente,
tratamento.

* As duvidas e alguns conceitos supracitados serdo retomados no decorrer do curso.

03/10 (SABADO)

7h30: Café da manha e entrega do material

8h as 9h30: Disfun¢des miccionais: disturbios de enchimento e esvaziamento, diagndstico
diferencial, fun¢do do assoalho pélvico (aula tedrico-pratica)

Bases para avaliagdo: anamnese, inspecdo, diario miccional, teste do absorvente
Intervalo para lanche

9h45 as 12h:  Avaliacdo: inspecao e exame fisico - dermdtomos, reflexos, teste de esfor¢o



Palpacdo vaginal: fun¢do do assoalho pélvico (aula pratica)

Intervalo para almogo
14h as 15h45:  Fisioterapia: Biofeedback manométrico e eletromiografico (aula pratica)
Intervalo para lanche

16h as 18h: Fisioterapia: Cinesioterapia pélvica — exercicios de propriocepcao,
fortalecimento relaxamento, pré-contragdo (aula pratica)

Fisioterapia: educador, cones vaginais (aula pratica)

04/10 (DOMINGO)

8h as 10h: Fisioterapia: Eletroestimulagdo vaginal, parassacral, tibial (aula pratica)
Intervalo para lanche
10h45 as 12h: Fisioterapia: técnicas manuais (aula pratica)

Duvidas e discussdo de casos clinicos




